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SK Motorlet Praha — oddil plavani Mmotoriet

Informace Kk soustredéni plaveckého oddilu SK
Motorlet Praha — ITALIE 2016

Sraz je v patek 26.8.2016 v 16,00 pied vestibulem naseho bazénu v Radlicich.

Odjezd nalozeného autobusu v 17,00. Pfedpokladany pfijezd do La Capaninna v sobotu 9,00-10,00.

O pfijezdu autobusu Vas budeme ihned informovat prostednictvim Twitteru, ktery naleznete na nasem webu,
nebo na: https://twitter.com/motorlet

Ptedpokladany odjezd zpét do Prahy je v sobotu 3.9.2016 v 18.00.

Piedpokladany prijezd k bazénu v Radlicich je v nedéli 4.9.2016 v 9,00-10,00.

Po prekroceni hranice Cech budeme opét informovat prostfednictvim Twitteru, abyste mohli nacasovat piijezd k
bazénu.

Ubytovani: La Capannina — bungalovy
Villaggio turistico La Capaninna,Via S.Martino 3, 63822-Porto San Giorgio /FM/ Italy
http://www.ckbalancestep.cz/
http://www.villaggiolacapannina.it//

Vybaveni bungalovii: 4 lizkovy bungalov, WC,sprchovy kout,1x loznice s manzelskou posteli,1x pokoj se 2 singl
postelemi,1x kuchyii , lednice, vafi¢, zdkladni nadobi k vateni a stolovani, zahradni nabytek,
2x deka, 1 x dvoj deka,4 pols§tar, kazda postel je povlecena italskym prostéradlem, na které se
musi navléknout prostéradla, ktera si kazdy ptiveze s sebou

Stravovani: ¢esko — italskou plnou penzi / snidané, obédy, vecete, a celodenni pitny rezim, pii snidanich a
obédech budou vedoucim vydany dopoledni a odpoledni svaciny,které détem rozdaji
samostatné

Bazén: 25m, venkovni plavecky bazén

Program: jedna se o ozdravné - kondi¢ni soustfedéni s cilem pfipravit plavce na zacatek sezony.

V programu je cca 1,5 hod denné bazén, dale béhani, posilovani, hry a pobyt na plazi u mofe.
V planu je celodenni vylet. Dale budou k dispozici vstupy do bazénu, beachvolleybalové
htisté, univerzalni htisté / tenis,basketbal / 10 x méstska kola na cely pobyt

Vybaveni: prostéradlo, povleceni na deku, redukci na zasuvky, jar, houbicku a utérku na nadobi, kolicky
na pradlo, osobni pradlo, hygienické potfeby, ponozky a teplé ponozky, tri¢ka, svetr lehky a
teply (nebo mikina), souprava a triko MoP, ksiltovka, slune¢ni bryle, Satek, vétrovka s kapuci,
boty na béhani a na celodenni vylet, oble¢eni na sport a hry (pocitejte se znehodnocenim),
pantofle, pyzamo, psaci potifeby, batlizek, opalovaci krém, brejli¢ky, plavky, lahev na piti,
plavecké pomucky dle pozadavk trenért jednotlivych druzstev, deku nebo prostéradlo na
plaz
Doporucujeme ptibaleni deky nebo spacéku, jelikoz koncem 1éto mize byt v chatce nékomu
zima.

Kapesné: kapesné dle uvazeni, doporuc¢ujeme 50 euro (prosime rodice, aby détem nedavali piehnané
kapesné).

Informace: Lukas Stiitesky, Radek Zike$ skmop@skmop.cz

Radlicka 298/105, Praha 5, 158 00
skmop@skmop.cz
www.skmop.cz



