CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU : !

GCZECH SWIMMING FEDERATION
motorilekt

Véc: soustredéni SCM Il - Praha, MoP
Termin: ctvrtek 12.5. -nedéle 15.5.2016

Misto: Srni v Kasperskych Horach

Cena: ¢lenové SCM dle pokynti CSPS, ostatni 4 000ké

Castku uhradte pfevodem: Cislo Gétu: 15130051/0100, Variabilni symbol 2803,
Zprava pro pfijemce: jméno plavce, soustfedéni Srni - kvéten 2016

Doprava: vlastni, sraz do 10:00 na recepci, odjezd v nedéli po 14,00. Soucasti pfihlasky na internetu,
bude poptavka po moznosti dopravy.

Ubytovan a strava: Hotel Srni, Srni 117, 341 92, KaSperské Hory, Web: www.hotely-srni.cz
Prihlasovani: Akce je pfednostné uréena pro ¢leny SCM I, vybér dalSich plavcl provedou trenéfi 1. druzstva.

Prihlasovani bude uzavieno v patek 22 .4.2016.
Vyhér 30 plavci a stanoveni nahradniki probéhne do pondéli 25.4.2016.

SCMII CHELBERG Robert, PRIBYL Michal, RENC Jakub, RUDNEV lija, NO\(OTNY Matyas,
TRNKOVA Michaela, PAULOVA Nikol, JINDROVA Kristyna, KLOCOVA Markéta,
SEEMANOVA Barbora

Vybaveni: osobni pradlo, hygienické potfeby, ponozky,tricka,svetr lehky a teply (nebo mikina), souprava

Mop,Cepice,rukavice, Satek, trenky,tenisky do télocvicny a na béh, obleéeni do hotelu, prezuti,
pyzamo, psaci potfeby, batlizek,pletovy krém na obliéej!, packy,ploutve deska,kopyto s gumou,
Snorchl.flexabend, vihadlo,brejlicky, lahvi¢ku, nékolik plavek(zviasté dévcata)

Popis: Jedna se o kombinované plavecké soustfedéni se suchou pfipravou, zvlasté pohybem
v horském prostfedi s vy$§i nadmoiskou vySkou.

Rozpis trénink:

den snidané bazén sucha obéd sucha bazén Vecere
Ctvrtek - - vybéh 13,00 vybéh 17,00-19,00 19,15
patek 6,45+9,15 7,30-9,00 vylet balicek vylet 17,00-19,00 19,15
sobota 6,45 +9,45 7,30-9,30 vybéh 12,00 vybéh 17,00-19,00 19,15
nedéle 6,45 + 9,45 7,30-9,30 vybéh 12,00 - - -

Predpokladani trenéfi:
SCM - Petr Tippmann 5
MoP —Toma$ Seeman, Dan Omcirk, Radek Zike§, Luka$ Stfitesky

Informace:
jednicka@skmop.cz



http://www.hotely-srni.cz/

