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motor ek

V&c: Vyb&rové kombinované soustFed&ni

Termin: patek 5.5. — pondé&li 8.5. 2017

Misto: Vojenska zotavovna BedFichov

Cena: 4.600 K&,
cena zahrnuje 3,5 hodiny denn€ bazén, t€locvicnu a posilovnu dle pocasi, ubytovani, stravovani,
dopravu
Castku uhradte pFevodem: Cislo u&tu: 15130051/0100, Variabilni symbol 2803,

Zprava pro pFijemce: jméno plavce, soustFedéni BedFichov-kvéten 2017

Doprava: autobus, sraz v patek 8,00 v Praze - Radlicich, odjezd v pond&li po 12,00.

Ubytovani: Vojenska zotavovna BedFichov, BedFichov 62, 543 51 Spindlertiv MIyn.

Stravovani: Snidané na hotelu formou bufetu, ob&dy a ve€eFe formou bufetu, v pFipadé vyletu bude balicek.
Nevhodna jidla pro sportovce (Sokolady, bramblrky, sladké limonady) budou d&tem
zakazany!

PFihla3ovani: Bude zFizeno pFihlaSovani na oddilovych strankach www.skmop.cz.

SoustFedéni se z kapacitnich dlvodu z(gastni maximalné 30 plavct.
P¥ihlaSovani bude uzavieno v patek 27.4.2017.
Vyb&r 30 plavcl a stanoveni nahradnikd prob&hne do nedsle 30.4.2017.

Vybaveni: osobni pradlo, funk&ni pradlo, hygienické potFeby, ponoZky i na béh a vylet, tricka do hotelu, funk&ni

trika na béh ,svetr lehky a teply (nebo mikina), souprava Mop, vétrovka na vylet, Gepice a rukavice na vylet, kSiltovka, Satek,
trenky, trenky pFes kolena na béh, tenisky do t€locvicny a na bé&h, oble€eni do hotelu, pFezuti, pyZamo, psaci potFeby,
bat(iZek, opalovaci a pletovy krém na obli&ej, packy.ploutve deska.kopyto s gumou, $norchl.flexabend, Svihadlo brejligky,
lahviGku, n&kolik plavek(zvlasté dévcata)

Popis a rozpis tréninkd:

Jedné se o kombinované plavecké soustFedéni se suchou pFipravou, zvla§t& pohybem v horském prostFedi s vy3Si
nadmo¥ skou vySkou.

den snidan& bazén sucha ob&d sucha bazén VedeFe
Stvrtek. vybgh 13,00 vybgh 17,00-19,00 19,15
patek 6,20 7,00-9,00 vylet baliek vylet 17,00-19,00 19,15
sobota 6,20 7,00-9,00 vybeh 12,00 vyb&h 17,00-19,00 19,15
nedéle 6,20 7,00-9,00 vybgh 12,00 ]

PFedpokladani trenéfi:
2.druZstvo — Omcirk, Barto$

1.druZstvo-Seeman
kondi&ni trenér: Zikes, StFitesky

Informace a vedouci soustfed&ni:
Tomas Seeman , jednicka@skmop.cz,




