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SK Motorlet Praha — oddil plavani motoriet

Informace o letnim soustedéni plaveckého oddilu

Termin konani:
Sraz:

Ubytovani:

Bazén:

Doprava:

Program:

Vybaveni:

Cena:

Uéast:

Dalsi informace:

SK Motorlet Praha

od¢tvrtka 22. 8. do soboty 31. 8.2013
22. 8. v 8:00 u bazénu, navrat 31. 8. okolo 16:00.

Penzion Vitzstvi, StrdZ pod Ralskem,
http://www.pandasport.cz/dalsi-sluzby/ubytovani

25m, plavecky bazén Strdz pod Ralskem
http://www.pandasport.cz/sportoviste/bazen-sauna

spole&naautobusem

jedna se o kondni soustedni s cilem pipravit plavce na zatek sezony.
V programu je cca 1,5 hod denbazén, dalednani, posilovani, hry a teoreticka
priprava. V planu jsouitcelodenni vylety v firodk a vylety na kole.

sd‘izené kolo vhodné do le¢iho terénu, helma, zamek, zakladni néadi a
nahradni dily.

osobni pradlo, hygienické geby, ponozky a teplé ponozkyclka, svetr lehky a
teply (nebo mikina), souprava a triko MoP, kSiltayklunéni bryle, Satek, &trovka s
kapuci, teplakova souprava, boty réhdni a na celodenni vylet, obéai na sport a
hry do lesa (péitejte se znehodnocenim}eguti, pyZamo, psaci [feby, balizek,
opalovaci krém na olgkj, brejlicky, plavky, ploutvéky, lahev na piti.

5800 K
Na soustedeni je podana Zadost o grant od Hlavnihesta Prahy, v pipad
schvaleni budéastka adekvathupravena, a fipadné peplatky grevedeny na

prispevky.

na sousedni bude vybrano cca 4%tila 6 vedoucich.iédnostg budou vybrani
zdjemci z druzstva I., 1l. a X. Dogni budou vybranymi zajemci Zipravky A.

kapesné dle uvazeni, dopdujeme 500 K (prosime rodie, aby dtem nedavali
piehnané kapesné).

Prosime, abyste vyplnili online gihlaSku do 19. 5., a zaplatili do 27. 5.
(v pondéli 20. 5. bude zvéejnén seznam vybranych @astnikii)

Radlicka 298/105, Praha 5, 158 00
skmop@skmop.cz
www.skmop.cz



