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CZECH SWIMMING FEDERATION moltorilelk
Véc: Vybérové kombinované soustiedéni (SCM Il - Praha, MoP)
Termin: Ctvrtek 7.5. -nedéle 10.5.2015
Misto: Vojenska zotavovna Bedfichov
Cena: ¢lenové SCM dle pokyni CSPS, ostatni4.000 K¢,

cena zahrnuje 4 hodiny denni bazén, tllocvilnu a posilovnu dle polasi, ubytovani, stravovani,
doprava hrazena neni

lastku uhralte plevodem: lislo dntu: 15130051/0100, Variabilni symbol 2803,

Zprava pro plijemce: jméno plavce, soustledini Bedlichov-kviten 2015

Doprava: vlastni, sraz ve Ctvrtek do 10,00 na recepci, odjezd v nedili po 14,00. Soutasti plihlasky na
internetu, bude poptavka po moinosti dopravy.

Ubytovani: Vojenské zotavovna Bedlichov, Bedlichov 62, 543 51 Spindleriv Miyn.

Stravovani: Snidani na hotelu formou bufetu, obidy a velele formou bufetu, v plipadi vyletu bude balilek.

Nevhodna jidla pro sportovce (¢okolady, bramburky, sladké limonady) budou détem zakazany!

Prihlasovani: Bude zllizeno plihlaSovani na oddilovych strankach www.skmop.cz.
Soustledini se z kapacitnich divodl zlastni maximaini 30 plavc.

PrihlaSovani bude uzavieno v patek 26.4.2015.
Vybér 30 plavci a stanoveni nahradniki probéhne do pondéli 27.4.2015.

scMil CHELBERG Robert, CE Martin, RENC Jakub, iIMAL Marek, PBYL Michal, SORM Ondiej, JINDROVA
Kristyna, KLOCOVA Markéta, SEEMANOVA Barbora, TRNKOVA Michaela

Vybaveni: osobni pradlo, hygienické potieby, ponolky,trilka,svetr lehky a teply (nebo mikina), souprava Mop, lepice,
kSiltovka, Satek, trenky,tenisky do tilocvilny a na bih, obleleni do hotelu, plezuti, pylamo, psaci potleby, batliek, plelovy krém
na oblilej, packy,ploutve,deska,kopyto s gumou, Snorchl,flexabend, Svihadlo,brejlitky, lahvilku, nikolik plavek(zvIastl diviata)
Popis a rozpis tréninku:

Jedna se o kombinované plavecké soustiedini se suchou plipravou, zvlastl pohybem v horském prostiedi s vy3si
nadmolskou vyskou.

den snidané bazén sucha obéd sucha bazén Vedere
ltvrtek. - - vyblh 13,00 vyblh 17,00-19,00 19,15
patek 6,20 7,00-9,00 vylet balilek vylet 17,00-19,00 19,15
sobota 6,20 7,00-9,00 vybth 12,00 vybth 17,00-19,00 19,15
nedile 6,20 7,00-9,00 vybih 12,00 - - -

Predpokladani trenéri:

SCM - Tippmann

2.drulstvo - BartoSova
1.drulstvo-Seeman

kondilni trenér: like$, Stiitesky

Informace a vedouci soustredéni:
Tomas$ Seeman , jednicka@skmop.cz,




