Véc:
Termin:

Misto:

Cena:

Doprava:

Ubytovan a strava:

Pfihlasovani:

Vybaveni:

Popis:

Rozpis trénink:

i

motorilekt

Vybérové podzimni soustredéni pred MCR
patek 13.11. -atery 17.11.2015
Trutnov

3.600K¢
Castku uhradte pfevodem: Cislo Gétu: 15130051/0100, Variabilni symbol 2803,
Zprava pro pfijemce: jméno plavce, soustfedéni Trutnov - Listopad 2015

spole&na autobusem, Cerny Most, Bus 690102 2 odjezd 15:55
sraz 15:40, 1. nastupisté

Sokolovna, www.uptu.cz/up-sokolovna/. Na bazén asi 5 minuty pésky.

Akce je ur€ena pro ¢leny 1. druzstva.
Akce se z kapacitnich divodd zucastni maximalné 20 plavcd.

osobni pradlo, hygienické potfeby, ponozky,tricka,svetr lehky a teply (nebo mikina), souprava
Mop,Cepice,rukavice, Satek, trenky, enisky do télocviény, obleCeni do hotelu, pfezuti, pyZamo,
psaci potreby, batlizek, pletovy krém na oblicej!, packy,ploutve,deska,kopyto s gumou, Snorchl,
flexabend, Svihadlo,brejlicky, lahvi¢ku, nékolik plavek(zvlaté dévéata)

Jedna se o soustfedéni zaméfené na kvalitu, zavéreénou pFipravu pred ZMCR a ME.

den Bazén dopo Bazén odpo Télocviéna dopo posilovna odpo
patek 18,30-20:00

sobota 11-13:00 18,00-20:00 10:00-10:45 17:00-17:45

nedéle 7-9:00 vylet 9:30-10:00

pondéli 8-10:00 14,00-16,00 - 16:30-17:30
utery 8:00-10:00 - -

Predpokladani trenéri:

Petra Skabova,

Informace a vedouci soustredéni:

skabova@skmop.cz



http://www.uptu.cz/up-sokolovna/

