
Letní přebory plaveckého oddílu SK Motorlet Praha
27. a 28. června 2022, Praha-Radlice

Plavecký oddíl SK Motorlet Praha Vás zve na

Letní přebory plaveckého oddílu SK Motorlet Praha

Pořadatel: oddíl plavání SK Motorlet Praha, spolek

Místo konání: areál SK Motorlet Praha, Radlická 298/105, Praha 5

Datum konání: pondělí 27. června a úterý 28. června 2022

Program: 17:00 prezence u recepce
17:30 rozplavání
18:00 zahájení závodů
20:30 předpokládaný konec

Přihlášky: na stránkách www.skmop.cz do pátek 24. června ve 23:59

Startovní listina: seznam přijatých bude zveřejněn v neděli 26. června

Odhlášky: přes IS svazu nebo na email jaroslav.lochman@skmop.cz do neděle 26.
června 14:00

Startovné: plavci MoP startovné neplatí

Šatny: skříňky v šatnách jsou na zálohu 10 Kč

Omezení: pořadatel si vyhrazuje právo omezit počet přijatých závodníků tak, aby
nebyl překročen časový limit. Přednostně budou přijati plavci MoP.

Ustanovení: závod se řídí ustanovením STD ČSPS. Přihlášení závodníci startují v jedné
společné kategorii (open). Bude použito pravidlo jednoho startu.

Výsledky: vyhlášení vítězů bude probíhat v průběhu závodu.

Kategorie: D - 2012 a ml., C - 2011-2010, B - 2009-2008, A - 2005 a st.

Kraulové nohy Plavecké desky budou jednotné od pořadatele. Startuje se z vody, jedna
paže drží desku, druhou se závodník drží za madlo nebo kraj bazénu. Po
celou dobu závodu se drží deska oběma pažemi.Při dojezdu k

obrátce se závodník nejprve dotkne stěny deskou drženou oběma pažemi, poté se
libovolně obrátí a uchopí desku opět do obou rukou. Cílový

dohmat je deskou drženou oběma pažemi.

Informace: Jaroslav Lochman, jaroslav.lochman@skmop.cz, tel. 605 814 264

za pořádající oddíl SK Motorlet Praha
Jaroslav Lochman
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Letní přebory plaveckého oddílu SK Motorlet Praha
27. a 28. června 2022, Praha-Radlice

Letní přebory plaveckého oddílu SK Motorlet Praha

Rozpis disciplín

Pondělí 27. června 2022 rozplavání 17:30
začátek závodů 18:00
ukončení závodů 20:30

1 50 m volný způsob ženy A, B, C, D

2 50 m volný způsob muži A, B, C, D

3 25 m volný způsob mix přípravka C

4 100 m znak ženy A, B, C, D

5 100 m znak muži A, B, C, D

6 50 m prsa ženy A, B, C, D

7 50 m prsa muži A, B, C, D

8 100 m motýlek ženy A, B, C

9 100 m motýlek muži A, B, C

10 25 m znak mix přípravka C

11 200 m polohový závod ženy A, B, C

12 200 m polohový závod muži A, B, C

13 4x50 m polohový závod mix open

Úterý 28. června 2022 rozplavání 17:30
začátek závodů 18:00
ukončení závodů 20:30

14 50 m motýlek ženy A, B, C, D

15 50 m motýlek muži A, B, C, D

16 100 m prsa ženy A, B, C, D

17 100 m prsa muži A, B, C, D

18 50 m znak ženy A, B, C, D

19 50 m znak muži A, B, C, D

20 100 m volný způsob ženy A, B, C, D

21 100 m volný způsob muži A, B, C, D

22 100 m polohový závod ženy A, B, C, D

23 100 m polohový závod muži A, B, C, D

24 100 m kraulové nohy ženy A, B, C, D

25 100 m kraulové nohy muži A, B, C, D

26 4x50 m volný způsob mix open
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