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Letni pfebory plaveckého oddilu SK Motorlet Praha
27. a 28. Cervna 2022, Praha-Radlice

Plavecky oddil SK Motorlet Praha Vas zve na

Letni prebory plaveckého oddilu SK Motorlet Praha

Pofadatel:
Misto konani:
Datum konani:

Program:

Pfihlasky:

Startovni listina:

Odhlagky:

Startovné:
éatny:

Omezeni:

Ustanoveni:

Vysledky:
Kategorie:

Kraulové nohy

obratce se

dohmat je

Informace:

oddil plavani SK Motorlet Praha, spolek
areal SK Motorlet Praha, Radlicka 298/105, Praha 5
pondéli 27. ervna a ttery 28. €ervna 2022

17:00 prezence u recepce
17:30 rozplavani

18:00 zahajeni zavodU
20:30 predpokladany konec

na strankach www.skmop.cz do patek 24. €ervna ve 23:59
seznam pfijatych bude zvefejnén v nedéli 26. Cervna

pFes IS svazu nebo na email jaroslav.lochman@skmop.cz do nedéle 26.
€ervna 14:00

plavci MoP startovné neplati
skFifiky v Satndach jsou na zalohu 10 K&

pofadatel si vyhrazuje pravo omezit poCet pfijatych zavodnikU tak, aby
nebyl pfekroCen Casovy limit. Pfednostné budou pfijati plavci MoP.

zavod se Fidi ustanovenim STD CSPS. Prihlageni zavodnici startuji v jedné
spoleCné kategorii (open). Bude pouzito pravidlo jednoho startu.

vyhlaSeni vitéz( bude probihat v pribéhu zéavodu.
D-2012aml.,, C-2011-2010, B - 2009-2008, A - 2005 a st.

Plavecké desky budou jednotné od pofadatele. Startuje se z vody, jedna
paze drZi desku, druhou se zavodnik drZi za madlo nebo kraj bazénu. Po
celou dobu zavodu se drZi deska ob&€ma pazemi.Pfi dojezdu k
zavodnik nejprve dotkne sté€ny deskou drzenou obéma pazemi, poté se
libovolné obrati a uchopi desku opét do obou rukou. Cilovy
deskou drZzenou ob&ma pazemi.

Jaroslav Lochman, jaroslav.lochman@skmop.cz, tel. 605 814 264

za pofadajici oddil SK Motorlet Praha
Jaroslav Lochman
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27. a 28. Cervna 2022, Praha-Radlice

Letni pFebory plaveckého oddilu SK Motorlet Praha

Pondéli 27. ervna 2022

Rozpis disciplin

rozplavani 17:30
zaGatek zavodu 18:00
ukonéeni zavodl  20:30

1 50 m volny zpUsob zeny A,B,C D
2 50 m volny zpUsob muZi A,B,C D
3 25 m volny zpUsob mix pfipravka C
4 100 m znak Zeny A B,CD
5 100 m znak muzi A B,CD
6 50 m prsa Zeny A,B,CD
7 50 m prsa muzi A,B,CD
8 100 m motylek zeny A, B, C
9 100 m motylek muZi A,B,C
10| 25m znak mix pfipravka C
11 [ 200 m | polohovy zdvod Zeny A, B, C
12 | 200m | polohovy zavod muZi A,B,C
13 | 4x50 m | polohovy zavod mix open
Utery 28. Cervna 2022 rozplavani 17:30
zaCatek zavodU 18:00
ukonCeni zavodl  20:30
14 [ 50m motylek zeny A B C D
15 50 m motylek muzi A B,CD
16 | 100 m prsa Zeny A,B,C, D
17 | 100 m prsa muZi ABCD
18 50 m znak Zeny A B,CD
19 50 m znak muzi A B,CD
20 | 100 m volny zpUsob Zeny A, B,C D
21 | 100 m volny zpUsob muZi A,B,C D
22 | 100 m | polohovy zavod Zeny A B,CD
23 | 100 m | polohovy zavod muzi A B,C D
24 | 100 m kraulové nohy zeny A B,CD
25 | 100 m kraulové nohy muzi A B,CD
26 | 4x50 m volny zpUsob mix open
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