
Sezóna 2025/2026 pravidelný rozpis tréninků
Pondělí

místo/čas 5:45 6:00 6:15 6:30 6:45 7:00 15:00 15:15 15:30 15:45 16:00 16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00

R
ad

lic
e 

su
ch

á

velký sál
1. družstvo C | 1. družstvo 
A+D výběh

tělocvična 2. družstvo září-říjen, duben-červen
YMCA sál přípravka A

YMCA 3. družstvo

R
ad

lic
e 

ba
zé

n

1

1. družstvo A+B+D2
3
4

1. družstvo A+B+D5 2. družstvo
2. družstvo6 přípravka B

7 přípravka C

Úterý
místo/čas 5:45 6:00 6:15 6:30 6:45 7:00 15:00 15:15 15:30 15:45 16:00 16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00

R
ad

lic
e 

su
ch

á posilovna I. družstvo posilovna D
velký sál 2. družstvo
workout 1. družstvo B + C suchá

YMCA sál přípravka A
YMCA přípravka A

PS Podolí
1. družstvo A+B+C+D 1. družstvo

PS Podolí
PS Podolí

R
ad

lic
e 

ba
zé

n

1

2. družstvo2
3
4

1. družstvo C5
3. družstvo 1. družstvo A6

7

Středa
místo/čas 5:45 6:00 6:15 6:30 6:45 7:00 15:00 15:15 15:30 15:45 16:00 16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00

R
ad

lic
e 

su
ch

á

posilovna 1. družstvo A STARŠÍ +D
tělocvična přípravka B (A) 3. družstvo

venku/velký 
sál 1. družstvo A 2011 C +B

1. družstvo VASA suchá 
u bazénu A+B

PS Podolí 2. družstvo
PS Podolí

R
ad

lic
e 

ba
zé

n

1
3. družstvo

1. družstvo 
A+B+D+C

starty
/obrá
tky

2
3
4 2. družstvo
5

2. družstvo6 1. družstvo C
7

Čtvrtek
místo/čas 5:45 6:00 6:15 6:30 6:45 7:00 15:00 15:15 15:30 15:45 16:00 16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00

Radl. velký sál 3. družstvo 2. družstvo
PS Podolí

1. družstvo A+B+C+DPS Podolí
PS Podolí

R
ad

lic
e 

ba
zé

n

1
přípravka A 1. družstvo A+D2

1. družstvo A+ D starší C  1. družstvo B rotace dle 
týdnů3

4 přípravka B
3. družstvo 2. družstvo5

2. družstvo6
7

Pátek
místo/čas 5:45 6:00 6:15 6:30 6:45 7:00 15:00 15:15 15:30 15:45 16:00 16:15 16:30 16:45 17:00 17:15 17:30 17:45 18:00 18:15 18:30 18:45 19:00 19:15 19:30 19:45 20:00

R
ad

lic
e 

su
ch

á posilovna 1. družstvo A výběr+D

velký sál/venku 3. družstvo (běh)

R
ad

lic
e 

ba
zé

n

1
3. družstvo2

3
4

1. družstvo A+B+D přípravka A 2. družstvo5
6
7

Sobota - nepravidelně podle závodů
místo/čas 7:00 7:15 7:30 7:45 8:00 8:15 8:30 8:45 9:00 9:15 9:30 9:45 10:00 10:15 10:30 10:45 11:00 11:15 11:30 11:45 12:00

R
ad

lic
e 

su
ch

á tělocvična přípravka B

workout 1. družstvo
PS Podolí 2. družstvo
PS Podolí

R
ad

lic
e 

ba
zé

n

1

1. družstvo A+B+C+D

3. družstvo/2. družstvo roč. 2014)2
3
4
5

přípravka A přípravka B6
7


