Sezona 2023/2024 pravidelny rozpis tréninka

Pondéli
cas 5:45 | 6:00 | 6:15 | 6:30 [ 6:45 | 7:00 | 15:00]15:15|15:30 | 15:45]16:00 | 16:15 [ 16:30 [ 16:45]17:00 [ 17:15[17:30 | 17:45 18:00|18:15|18:30|18:45 19:00 1 19:1519:30 | 19:45 [ 20:00
posilovna 1. druzstvo B+C
velky sil pripravkad |
RPT 1. druzstvo A
t@locviéna [.dzstvo |
Podoli
| =]
2
i 1. druzstvo A 1. druzstvo C
5 1. druzstvo A+B 3. druzstvo
6 ptipravka C 3. druzstvo
Utery
das 5:45 | 6:00 | 6:15 | 6:30 | 6:45 | 7:00 [15:00]15:15]15:30 [ 15:45]16:00)16:15]|16:30[16:45[17:00 |17:15[17:30 [ 17:45]18:00|18:15) 18:30 [ 18:45]19:00 ] 19:15 | 19:30 | 19:45 [ 20:00
posilovna
velky sl [.dzstvo |
Podoli 1. druzstvo A+B 1. druzstvo A
Podoli
1
2
3 1. druzstvo B + C
4 3. druZstvo 1. druzstvo B
5 3. druzstvo ptipravka B
6 3. druzstvo ptipravka B
Stireda
cas 5:45 | 6:00 | 6:15 | 6:30 | 6:45 | 7:00 |[15:00]15:15]|15:30|15:45 16:00| 16:15 | 16:30| 16:45 | 17:00 | 17:15 | 17:30| 17:45 18:00| 18:15 | 18:30| 18:45 | 19:00 1 19:15]19:30 | 19:45 [ 20:00
posilovna 1. druzstvo A+B+C
télocviéna fipravka B 3. druZstvo
Podoli
Podoli
1
2
3 .
1. druzstvo A+B+C
4 3. druzstvo
5 3. druzstvo
6 3. druzstvo
Ctvrtek
cas 5:45 | 6:00 | 6:15 | 6:30 | 6:45 | 7:00 [15:00|15:15]15:30 [ 15:45]16:00)16:15]|16:30 [ 16:45[17:00 | 17:15[17:30[17:45]18:00|18:15) 18:30 | 18:45]19:00 ] 19:15 | 19:30 [ 19:45 [ 20:00
posilovna
velky sal
Podoli
1
; 1. druzstvo B+C 1. drusstvo B+C
4 1. druzstvo A+B+C bez
5 2009 pripravka B
6 ptipravka B 3. druzstvo
Patek
das 5:45 | 6:00 | 6:15 | 6:30 [ 6:45 | 7:00 | 15:00]15:15 15:30|15:45|16:00|16:15|16:30|16:45 17:00 [ 17:15[17:30 | 17:45]18:00 | 18:15 [ 18:30 | 18:4519:00 | 19:15 [ 19:30 | 19:45 | 20:00
posilovna 1. druzstvo A+C
velky sal 3. druzstvo
Podoli 1. druzstvo B
1
2
3 3. druZstvo
4 1. druzstvo A+B+C 3. druZstvo
5 3. druzstvo
6 [ ]




