
pondělí 11.5.2026

úterý 12.5.2026

středa 13.5.2026

čtvrtek 14.5.2026

pátek 15.5.2026

místo/čas 5:45 6:15 6:30 6:45 15:15 15:30 15:45 16:15 16:30 16:45 17:15 17:30 17:45 18:15 18:30 18:45 19:15 19:30 19:45

místo/čas 5:45 6:15 6:30 6:45 15:15 15:30 15:45 16:15 16:30 16:45 17:15 17:30 17:45 18:15 18:30 18:45 19:15 19:30 19:45

místo/čas 5:45 6:15 6:30 6:45 15:15 15:30 15:45 16:15 16:30 16:45 17:15 17:30 17:45 18:15 18:30 18:45 19:15 19:30 19:45

místo/čas 5:45 6:15 6:30 6:45 15:15 15:30 15:45 16:15 16:30 16:45 17:15 17:30 17:45 18:15 18:30 18:45 19:15 19:30 19:45

místo/čas 5:45 6:15 6:30 6:45 15:15 15:30 15:45 16:15 16:30 16:45 17:15 17:30 17:45 18:15 18:30 18:45 19:15 19:30 19:45

6:00 7:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00

6:00 7:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00

6:00 7:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00

6:00 7:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00

6:00 7:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00

velký sál

1. družstvo B+ C sál | 1.
družstvo A+D výběh (v
říjnu)

tělocvična
září-říjen, duben-červen

přípravka A
YMCA 3. družstvo

1 1. družstvo 2
3

2. družstvo
2. družstvo

4

1. družstvo A+B+C+D5
6 přípravka B7 přípravka C

posilovna I. družstvo posilovna D
velký sál
workout 1. družstvo B + C suchá v říjnu

YMCA sál přípravka A
YMCA přípravka A

PS Podolí
PS Podolí
PS Podolí

1
2. družstvo2

3
4

1. družstvo 5
3. družstvo6

7

posilovna 1. družstvo- co posilují
tělocvična přípravka B (A)

venku/velký
sál

1. družstvo  C +B ti co
nechodí do posilovny

1. družstvo VASA suchá
u bazénu

1
3. družstvo 3. družstvo2

3
4 2. družstvo5

přípravka A6 1. družstvo7

Radl. velký sál
PS Podolí
PS Podolí
PS Podolí

1

přípravka A
DRoP testy KN

1. družstvo2
1. družstvo3 2. družstvo4 přípravka B5

6 3. družstvo DRoP testy KN7

posilovna 1. družstvo A výběr+D
velký sál/venku

1

3. družstvo
2
3
4

1. družstvo A+B+C+D přípravka A5
6 2. družstvo7
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