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CESKEHO SVAZU PLAVECKYCH SPORTU

V4

Prazsky krajsky svaz CSPS porada

Skoleni pro

ROZHODGI PLAVANI IIl. a Il. tFidy

Termin konani: teoreticka ¢ast stireda nedéle 29.01. 2023- prezence od 8,30, zahajeni
Skoleni 9,00.

Misto konani: teoreticka &ast - Zatopkova 100 / 2 Praha 6 Strahov (budova CUS). Mistnost
bude jesté upfesnéna (pravdépodobné 215 v prvém patfe, nebo aula)

Prakticka ¢ast: po dohodé s lektorem, na nékterych zavodech.

Podminky pro prijeti: vék minimalné 16 let, zakladni znalost plavani, platna registrace v
CSPS

Pocet hodin: 16 hodin

Pocet ucastnikii: maximalné 35.

Po uspé&sném absolvovani ucastnici obdrzi kvalifikaci

Rozhodgdi plavani lll (nebo Il.) tridy

s neomezenou platnosti na celém tzemi CR

Pomlicky:

teoreticka ¢ast — poznamkovy blok, psaci potfeby, pravidla plavani

ke staZeni na strankach CSPS (http://www.czechswimming.cz/) ,

nebo http://www.rozhodciplavani.cz/downloads/pravidla plavani 2017 novelizace.pdf
prakticka ¢ast — bilé tricko, bilé dlouhé kalhoty, vhodné boty na bazén, psaci potfeby,
pistalka (pfipadné podloZka a stopky — neni nezbytné)

Prihlasky

Zavazné prihlasky cestou IS CSPS. V pFipadé problémi nahradni zptisob — e-mail ve tvaru:
jméno—adresa bydlisté—roénik narozeni-nazev klubu, tfida na kterou se bude dany Zadatel
Skolit, ve kterém jste registrovan-telefon-e-mail.

na e-mail imrysek@volny.cz .

Finanéni pozadavky :

Povinny nakup ,tricko rozhod¢i“ - bude provedeno po UspésSném absolvovani testu a
praktické Casti

Odborny garant Skoleni: LuboS ImrySek — tel 724820515, imrysek@volny.cz
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Teoreticka ¢ast tohoto Skoleni bude uzaviena kratkym testem — 20 otazek pro lll tfidu a 40
otazek pro Il tfidu v pozdnich odpolednich hodinach. V3e zavisi na tom, jak budou u¢astnici
vnimavi. Proto je prosim upozornéte, aby si sebou vzali i néjakou svacinu a piti — kantyna
zavfena.

Zadam vSechny oddily, aby pokud mozno vyslaly na koleni maximalini podet jak plavcd, tak
i jejich rodicl, ktefi jsou nam ochotni pomoci pfi zavodech. Pfed nami je fada zavod(, z nichz
jsou nékteré na velmi vysoké urovni za ucasti plavcu z celé republiky. Proto musime mit sbor
rozhod&ich maximalné kvalitni a konsolidovany. V posledni dobé se nam dafi nominovat
sbor rozhodcich, ale opravdu to Casto stoji velké usili, aby byl sbor Uplny a odpovidajici
urovni daného zavodu. Proto je nezbytné jej plynule doplfiovat o daldi nové zajemce, aby
¢innost mohla byt kontinualni a kvalita odpovidajici potfebam s trendem neustalého
zvySovani urovné jak sboru rozhod¢ich jako celku, tak i jednotlivcll. Bez Vasi pomoci a
agitace v oddilech se neobejdeme a proto se na Vas obracim se Zadosti o pomoc pfi naboru
novych zajemcu.

Kdo z drzitelll kvalifikace rozhod¢&iho lll tfidy - plati zejména pro Prazaky- (déle jak tfi roky a
chodi pravidelné na zavody) ma zajem o Il tfidu - prosim ozvéte se mi a domluvime se co
dal.

Prosim o pfedani zde uvedenych informaci pfipadnym zajemciim o $koleni.
Rad uvitam i veSkeré konstruktivni pfipominky k tomu, jak dal smérovat Cinnost a zvySovat
uroven prazskych rozhod¢ich. Pokud mate jakékoliv pfipominky, nebo naméty prosim o

jejich pfedani bud e-mailem, nebo osobné na nékterych zavodech.

Teoreticka ¢ast Skoleni bude ukonéena v pozdnich odpolednich hodinach - cca 17,00-17.30.

Pfedem dékuji a téSim se na dalSi spolupraci.

Lubos$ Imrysek
Majerského 2039/23
149 00 Praha 4

Mobil: +420 724 820 515, +420 603 73 58 97
E-mail: imrysek@volny.cz
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O cem se budeme bavit ?

rizeni plaveckych sportt

ridici dokumenty- hrubé seznameni
oMivinujici faktory pro rozhodovani
bazénova etika (chovani na bazéng)

sbor rozhodcich - nejcastejSiproblemya

nedostatky

start

znak

prsa

volny zpUsob
motylek
polohowy zavod
Stafety

problematika-sboru rozhodcich a jeho
nedostatky

10.10.2022

GR
SW
OWS
FR
MED
M*

rfizeni zavodu
sbor rozhod¢ich- pocéty projedn Soutéze
podminky pro schvaleni zavodiste/zavodu

vrehni

pomocny startér
starter

vrehni obratkovy
obratkovy
plavecke zpUsoby
vrehni ¢asomefic
casomefici
vrehni cilovy

cil

Hlasatel

O ¢em se budeme bavit 2 ?

volny zpusob

znak

prsa

motylek

polohovy zavod-a Stafeta

casomira
stopky
stfibro
robertky

rucni mereni
elekironicke méreni
Pouze informativmé — die ¢asu 3 meFnosii

25 m bazén
50 m bazen
formulare a htaseni

10.10.2022

délky a tolerance

hloubka

drahy.

zachytné lano

bloky

casomira ( z ceho se sklada, podminky méreni)
startovaci zafizeni a jeho pouzivani

odmeény rozhodcich
organizacnilrad

jednacil fad

soutézni fad

odchy IKy pravidel pranatrs
prostor pro diskusi

prsa - delfinovy kop
motyl- prsov.y kop
znak - kopy pri obratce

vymeéna osobnich zkuSenosti + diskuse nad
probléemy

dotazy + samostudium

zaverecny test a jeho viyhodnoceni (nejcastejsi chy by )
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